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Je navigue

Les différentes allures. 
Le réglage des voiles selon les allures. 
Les repères internes du Près et du Largue. 
Virer de bord. 
Empanner en sécurité.
S’arrêter à la cape.04

J’embarque

Les équipements de sécurité. 
Le bulletin météo.
Définir une route et une distance sur la carte.
Préparer le bateau pour partir. 02

J’arrive

Manœuvrer au moteur pour accoster.
Débarquer et amarrer le navire. 
Les techniques d’accostage - Cul à quai (pendilles)
N – Les techniques d’accostage - Bord à quai
Participer à un mouillage. 
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Je me prépare

Introduction niveau 2 - La polyvalence des postes
Les principes fondamentaux d’une carte marine.  
Les forces aéro-hydrodynamiques du voilier - Vents 01

Je prends la mer 

Les techniques d’appareillage - Bord à quai et  Cul à quai. 
Manœuvrer au moteur - Conduite et Manœuvre.
Participer à un départ de mouillage. 03

Poursuivez votre aventure !

Vous avez les bases de la navigation. Vous savez comment le faire avancer, ralentir et le stopper. Vous souhaitez maintenant être plus performant sur l’ensemble des activités et ceci à 
tous les postes pour devenir  un équipier polyvalent capable de soutenir le chef de bord. Cette offre est faite pour vous. 

Marin 
polyvalent

Niveau 2 - Monocoque

Fiches de synthèse 
Elles sont le résumé de l’ensemble de
nos contenus et sont présentées sous
forme de check-list.
Une vraie mine d’or !!
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Légende :  N  = Nouveauté - New 2020


